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OcnoeHoe 08yxnedenvbroe meHo
onsi Oemeii 6 6o3pacme om 7 0o 11 nem (1-4 knaccet),

obyuaiowuxcs 6 MyHuyUnaIbHOM 06ueobpazoeamensHoM yupesicoeHuu
(copauuii 3aempak)
(cmoumocms kasicoozo eapuarnma 123-97 py6)

POAYKUHH NPOU3BOAUTCS 110 TEXHOJIOTHYECKHM JAOKYMEHTaM, B TOM YHC1e

HM KapTaM, TEXHHKO-TEXHOJIOTHYECKHM KapTaMm, pa3pa60TaHH51M H YTBEPKICHHBIM PYKOBOOHTEIEM OpraHv3alyy UIu

YKa3aHHBIM B TEXHOJIOTHYECKHUX JAOKYMEHTaXx.

MeHi0 pa3spaGoTaHo B COOTBETCTBHH C JOMYCTHMBIMH OTK/JIOHEHHAMM OT XHMHUY
TIOKA3aTeNb 33 HEeNEMo COOTBETCTBYET HopMe 20-25% (n.59, IMpuioxenue Ne
OGbemsI nopumii 1 cymmapHsie 06beMBI GO COOTB

Tabmuua 1 u 3),
Hcnonezyemeie

1. CGopHuk penentyp 6o u k

penakuueii B.T

C6opuuku peuentyp:

JlanmuHoit,

YIHHAPHBIX M31ENHI, ykasaHHbIE B MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HAUMEHOBAHHAM,
€CKOro cocrasa (+5%), npu 5ToM cpeaHuii

10 k CanlluH 2.3/2.4.4282-26, Tabmuua 3).
€TCTBYIOT BO3pacTHOl rpynne (ITpunoxkenue Ne 9 k CaulTuH 2.3/2.4.4282-26,

YAHHAPHBIX M3/IeNMH AueTHIeckoro nuTanus ("Xnebnpoaundopm”, Mocksa 2002r.) nox oBweit

2. CBopHuk peuentyp Gmon 1 KYTHHAPHBIX H3AENHI 18 NpeanpusTHii o61eCTBeHHOrO MHTAHMUS npu o6eobpazoBaTeNbHEIX

ukonax ("XneGnpoaunpopm", Mockea 2004 r) nox obieit penakuueit B.T.Jlanmunoii.

3. CGopHruk peuentyp 6mroa 1 KYJTHHAPHBIX M3JCJMH JUTA MUTAHKUS JETeil B JOIIKONLHBIX opranusauusax (Mocksa, enn npunt 2012 r)

NoA penaxkuuei

M.ILMorunenoro u B.A. TyTenbsna.

JEHD 1
Ne peuentypei Ilpuem numu, HaumenoBanue 6.1101a Macca IMumeswie Benectra (r) In. lennocrs
MOpPUHH, T
B K y (KkKam)
TTK Ne 140 |TBoposkHHK co cMeTaHOii 100/20 10,9 10,5 18,9 234
TTK Ne 44  |Kawa nomaimsss MmonoyHas pHCOBas ¢ MacjoM 200/10 5 9,6 27 192
CIIHBOYHEIM (Ha MOJIOKE)
686/04 Yait c numMonOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK Ne 21 | Xne6 gomaimumuii 54 3,3 0,9 23.7 118
HUTOI'O: 19,5 21 84,8 604
CyMmapHbIii 06bem 3aBTpaKa: 591
JEHB 2
TTK Ne 215 |XKapkoe u3 une NTHLEI ¢ OROIAMH 120 10,3 12 43 151
516-111/04 _|MakaponHbie u3aenus oTsapHbie 180 6,3 7.4 423 264
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 [Xne6 gomamnuii 50 31 0,9 22 110
HTOro: 19,9 20,3 83,6 583
Cymmapublii 06bem 3aBTpaka: 550
JEHE 3
TTK Ne 186 |Kornera priGuas ¢ siiom (dune munTas) 120 11,5 5,7 12 151
TTK Ne 52 |Kawa "Tlerpopckas” pHcoBas 180 4,7 13 25,8 225
TTK No 162 |Yaii kapkams 200 0,2 0 15 58
TTK Ne 21  |(Xne6 nomammnuii 52 3.2 0,9 22,8 114
HTOI'O: 19,6 19,6 75,6 548
CymMapHblii 06bem 3aBTpaka: 552
JEHD 4
TTK Ne 50 |Tyasm uz nrums! (¢pune, coyc TomaTHbIif) 160 9,8 11,5 4,2 134
508-111/04 |Kawa pacceinuaras rpevHeBas 180 6.3 8,4 36 291
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 [Xne6 nomawnnii 54 3,3 0,9 23,7 118
UTOI'0:| 19,6 20,8 78,9 601
CymMmapHblii 06bem 3aBTpaKa: 594




JEHb 5

2 peuenTypsi ITpuem numu, naumenobanue Gmoaa Macca ITnmesbie Bemecrna (r) In. Hennocrp
NOPUHH, I’
B €K b % (kKaun)
TTK Ne 204 |Kotnera Bomkckas uz ITHLEI C ChIpoM (dune) 120 7,5 11 6,9 180
514-11I/04 |Bo6osbie OTBapHeIe (ropox) 180 9,1 8.2 40,1 250
686/04 Yaii ¢ numMonoM 200/15/7 0,3 0 152 60
TTK Ne 21 |Xne6 nomammnnii 53 32 0,9 233 117
HTOI'O:| 20,1 20,1 85,5 607
CymmapHbiii 06bem 3aBTpaKa: 560
Hroro cpeannit % numesoii LCHHOCTH 34 HEAeo: 19,74 20,36 81,68 588,60 |
Hopwma[20-25%: 15-20 16-20 67 - 84 470-588 |
JIEHE 6
TTK Ne 202 Cydre TBOpOKHOE cO CMeTaHOo# 100/20 10,4 95 14,3 220
TTK Ne 37 |Kama HAKkasd monouHad «JIpyx6a» ¢ Maciom 200/14 5,8 9,6 28 190
CIIMBOYHBIM (Ha MOJIoKe)
686/04 Yaii ¢ iumonom 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTK No 21 (Xne6 JIOMaIlHuif 56 3.5 1 24,6 123
HTOro: 20 20,1 82,1 593
CymMmapHwIii 06n.em 3aBTpaKa; 597
JAEHE 7
TTK Ne 215 XKapkoe u3 tune nTune ¢ OBOLLAMH 120 10,3 12 4.3 151
516-111/04 Makaponnsie uznenns OTBapHble 180 6,3 7.4 423 264
685/04 Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 (Xne6 NOMauIHuif 50 3,1 0,9 22 110
(= HTOIO: 19,9 20,3 83,6 583
CyMMapHbIii 06Bbem 3aBTpaKa: 550
JAEHD 8
422/02 Hkpa cBekonbHas 100 2.3 7.4 13,1 129
TTK Ne 205 [[Trnoe uz Ukl (bune) 200 12,6 12,2 30,2 254
639-111/04 |Komnor u3 cmecn cyxothpykros 200 0,6 0 31,4 124
TTK Ne 21 [Xne6 JOMaIUHU 50 3.1 0,9 22 110
HTOro: 18,6 20,5 96,7 617
Cymmapnbiii 06mem 3aBTpaKa: 550
JEHB 9
97/04___ |Ceip (mopuusiv) 18 27 3.3 0 41
TTK Ne 217 Bederporanos uz dune nTHup (coyc cmeTanuml ¢ 120 7.3 8,1 3.1 101
Ne 601-111/04 TOMaToM)
508-111/04  |Kama paccrimyaras rpeunesas 180 6,3 8,4 36 291
685/04 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58
TTK Ne 21 (Xne6 JOMaIIHUI 47 2,9 0,8 20,2 103
HTOro:; 19,4 20,6 74,3 594
Cymmapuslii 06nem 3aBTpaKa; 565
AEHB 10
TTK Ne 216 3pashl JlenuBbie 13 duie nTHLp no-6enopyccku 120 12,4 13,4 19,5 253
336/12 Kanycra Tymenas (13 ceskeit Genoxouannoi Kanycrer) 180 3.7 3,7 16,9 135
686/04 Yait ¢ numonom 200/15/7 0,3 0 15,2 60
TTKNe 21 |Xneg JOMaIIHHi 50 3,1 0,9 22 110
HTOrQ: 19,5 20 73,6 558
CyMMapHLIii 06bem 3aBTpaKa: 557
Hroro cpeannii % nuwesoi UCHHOCTH 3a Henemo: 19,48 20,3 82,06 589
Hopma|20-25%: 15-20 16 - 20 67-84 470 - 588




